Facéttekintés
Amit az Gnbarnitokrol

tudnikel...

UV sugdrzds kdros hatdsitol vald feélelem miatt egyre tGbben valasztiak az Gnbarnito készitményeket (selfsun-, sunless-, self
). Az Gnbarnito kozmetikumokkal szerzett barnasgrdl hatérozottan dllithatd, hogy tokéletesen artalmatian, mert az dhajtott
kialakulasat alapjaiban mas mechanizmus eredményezi, mint a napozas vagy a szoldriumozas esetén.

ig a nap illetve a szoldrium UV-

sugarai a bor mélyebb rétegei-
be hatolnak be, és a kialakuld barna-
sdg nem mads, mint a szervezet egyik
dnvédelmi mechanizmusdnak ered-
ménye, addig a tubushdl , felkent” bar-
nasag csupdn a bor legfelsd elhalt ré-
tegének, a stratum corneumnak a tar-
tis megfestésén alapszik (hasonldan,
mint amikor a zild dichéj megfogja
a kezlinket). Az Gnbarnitdé kozmetiku-
mokat, éppen az eltérd hatasmecha-
nizmusuknak koszonhetoen, a fény-
és napallergidsok is kockdzat nélkiil
alkalmazhatjik.

Az tinbarnitdk orvoskozmetoldgiai je-
lentdsége is nagy. Segitségiikkel az ér-
tagulatos, rezes bar esziétikai megjele-
nése javithatd, foltos pigmenthidny ese-
tén pedig a szindifferencia mérsékel-
hetd,

Az emlitett elinyik ellenére sokak
nak a mai napig fenntartdsai vannak az
inbarnitd készitmények eredményes
haszndlatival kapcsolatban. Nem cso-
da, hiszen a 1960-as, 1970-es években
késziilt, kezdetleges termékek a birt
foltosra és/vagy természetellenes sdr-
ga szindre festették. A kozmetikai ku-
tati-fejlesztd szakemberek méra azon-
ban rajittek, hogy ha a hagyomdnyos,
és mindmdig elfogadott, ,6nbarnitd ha-
toanyagot” a DHA-t Erithrulose-sal
egyltt alkalmazzak, akkor a kialakuld
barna borszin mdr hasonld lesz az UV
sugirzds dltal indukilt, a melanogene-
sis soran kialakulé melaninok barna
szinéhez.

Onbarnité hatéanyagok

DHA

Valamennyi Gnbarnitd kezmetikai
készitmény fi hatoanyaga a Dihydroxy-
acetone (C,H, 0, 1,3 dihydroxy-2-pro-
panong; riv. DHA). A DHA cukorrépi-
hil vagy nddcukorbol kinyerhetd termé-
szetes eredetd anyag, egy fajta monosza-
harid (cukorszarmazék). Erdekesség,
hogy a DHAA, a glukdz alternativija-
ként, diabeteszes (cukorbeteg) betegek
per ordlis kezelésére haszndltdk, és
csupdn egy véletlen baleset” sordn de-
riilt fény a bérbarnitd hatdsdra. Onbar-
nitd kozmetikai készitményekben az
1960-as évektil kezdték alkalmazni.
Jirmlmat]anség;it mi sem bizonyitja
jobban, minthogy mar 197 0-es évek dta
szerepel az FDA Color additives appro-
ved for Use in Cosmetics” listajdn (U.S.
Food and Drug Administration; Elfoga-
dott Kozmetikai szinezdanyagok), az
1998-ban tirtént felilvizsgdlatat kive-
tien tovdbbra is Jhaszndlati korldtozds
nélkil” engedélyezik az eurdpai unios
és magyar hatosdgok (EU Inventory of
Cosmetic Ingredients; 5/2004. EszCsM
rendelet)

Erythrulose

A masik, mdr korabban emlitett, ter-
mészetes (a mdlndban is megtaldlha-
td) dnbarnité anyag az Erythrulose
(C,H,0,), melynek barnitd hatdsa las-
sabban alakul ki és elébb elmuilik,
mint a DHA esetén. Az Erythrulose
nagy elonye, hogy a bart nem szaritja.
Onmagdban haszndlva inkdbb sargds,

mig a DHA inkdbb pirosas birszint
eredményez. A két hatdanyagot kom-
bindlva egyenletesebb és természete-
sehb megjelenési barna barszin érhe-
1 el.

Egvéb festékek, szinanyagok

Tabb készitmény (un. tinted onbar-
nitdk) az emlitett két Gnbarnité haté-
anyagon kividl kizénséges” szinezé-
anyagokat is tartalmaz. Ezek tibbnyi-
re a sminkhez hasonldan azonnali, de
gyorsan kopd és lemoshatd barnasdgot
eredményeznek.

Az dnbarniték hatasmechaniz-
musa (Maillard-reakcio). 1911-hen
Louis-Camille Maillard (1878-1936)
francia biokémikus ismerte fel, hogy
az €1l sejtekben kémiai reakcidk zajla-
nak a nitrogén tartalmi aminosavak
és a cukrok kozitt. Az Gnbarnitds fo-
Iyamatdban meghatdrozd szerepet ja&=
szf aminosavak a bor kiilsd rétegében,
a stratum corneumban helyezkednek
el. A reakcidban résztvevo cukor pedig

az dnbarnité kozmetikai készitmé

nyekben lévo DHA és/vagy
lose.

A lefréjdrol elnevezett dn. Maillar
reakcié nem egyetlen, néhdny szereg
Iés kémiai reakcid, hanem tobb rea
cié egymésutdnisdga. Az aminosav
és cukrok egymdssal vald kag
sa vizleaddssal kezdodik, ezér
az egyenletes barna szin kials
hoz, hogy a barnitandd biiriels
egyenletesen szaraz legyen. A 35




it lejatszodo reakcio sordn

obb szamban a harna

ado molekulakomp-
exek, az un. melanoidok

m melaninok!) ke

ek, melvek nem szividnak

. hanem a bor (ermeszeies

namlasanak kKivetkeztében

barna szin elmilasanak,
bir kopasdénak sebessege
flige a bortipustol, az Bvszak

i et ért mechanikai hata
ol is. Az dnbarnitd Keszit
mény hasznalatakor azert cél

szerd a fokozott b

rapolds,
irtaplalas, mert minél hidra
taltabh a bor, annal tartosabh
es egyenletesebb a szerzen
irnasdg. A leirtak ramutat-

a folvamatos es

sZin biztositasa
¢ migrt elengechetetlen az
anyvek rend-

resen ismétlodd hasznala

111

arnito Keszimn

nrulnse

DHA és az Eny
hatasmechanizmusa

5. A két hatdanvag meg
aranvban kombinalva,

e ela v o be b
edanvagokkal,

késritmeénvben
tlalva biztositja a vi

ialakuld g5

OTsan K

intartd barszint, mely

Onbarnitis sikeresen és
tudatosan. Az finbar el

suk el az elhalt hamsejte
ket és amennyiben szikséges

aljunk. Az onbarnito ke

ényeket epeszen veko
ez egvenletesen Kell f

1 teljesen szaraz borre

5 feltilet a hajto, az or

meliékhatasidl mentes, folfmentes bamasagot
it kozmetikai készitmenyek alternativ barmulasi lehetoseget

ruket az UV sugarak ka

gyeljlink arra is, hogy a barna

ikuldsdhoz (kemial

L0011 Rld

reakeid ideje) 3-5

a sziilkse-
ges, ezert ez ido alatt ne mos-
cuk le az dnbarnitd termeket
A készitmény masnapi isme

telt haszndlataval =sitétebl
szint érhetiink el, mert az elsd
alkalommal esetlegesen Kima
radt felliletek is barnak lesz

nek, de a felvitelt 5-6 nap mul
va mindenképpen ismételr

sziikzépes, mert a megfestet
szaruréteg ennyi ico alatt
hamlik le.

A korszer( Gsszetételd Gn
harnito keszitmenyek nem I
mik el a porusokat és seged
anvag Ossretéreliikiol g
ghen, még hidrataljak is
a hirt, Az dnbarnitd hatdanya
gnkat djabban mas kozmeti-
kai termékekben is megtaldl
hatjuk ’
ta mel-

Onbarnitd hasznél:

lett napozhatunk, szoldriu

mozhatunk, de ne felejtsuk
hogy az inbarnitdval barnitott

bor csak elhanyagi lhatd ve

delmet nydjt a nap kar
sugarai ellen, ezert a napon
tartdzkoddshoz az alap borti
pusnak megfeleléd erbsségl
fényvédd készitmény hasina-
lata feltétlenil szikségeas,

Az Bnbarnitott szin ,vizal-

16", mert az alapozdkiol

sminkektol eltéroen nem

A  korszerd osszetetelu,
minden mellékhatastol men
tes, fol:mentes barnasagol
biztosité onbarnito kozmeti-
kai készitmények alternatiy
barnuldasi lehetdséget Kinal
nak mindazoknak, akik féltik
i3

biriiket az UV sugarak Karos

hatdsaitgl. Pigmenthiany

hor BsSelEn :'ifl'l‘:i.ﬁ. 4 SZInKu

linhségeket, és a [en)

nap Elas0E SEdl i pEdiE
tlan -

megteremtik az egyetle

ildsi lehetoséget



